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Falésias de
Porto Grde
 A Praia de Porto Grande é puro refúgio: vazia, sem 
estrutura e de acesso rústico. Sua areia clara e mar 
calmo convidam ao descanso. Cercada por falésias, a 
paisagem muda de cor com a luz, criando o cenário 
perfeito para fotos. Ocasionalmente, boas ondas 
surgem e atraem surfistas. Leve água e proteção, 
tenha cautela nas pedras e aproveite o silêncio. É um 
santuário preservado onde cada registro vira 
memória. Dica de ouro: chegue bem cedo.

Localização



No sul de Guarapari, Meaípe une tradição e charme. 
Antiga vila de pescadores, o local preserva a alma 
capixaba, das rendeiras à hospitalidade nativa. Seus 
4 km de areia dourada e mar tranquilo convidam ao 
descanso e a caminhadas revigorantes. A gastronomia 
é o ponto alto: aqui, a moqueca e o bolinho de aipim 
são verdadeiros patrimônios. Destaque também para 
as famosas areias monazíticas e seus benefícios 
terapêuticos. Ao entardecer, o pôr do sol renova o 
cenário, trazendo música e vida à orla. Entre 
história, sabor e saúde, Meaípe garante uma 
experiência inesquecível.

Localização

Praia de Meaípe



Vizinha a Meaípe, a Praia dos Pescadores é um refúgio 
de paz em Guarapari. Seu mar calmo e protegido é 
perfeito para famílias e banhos relaxantes à sombra 
das árvores. O cenário encanta com barcos coloridos  
retratando a tradição pesqueira local — um visual 
incrível para fotos. Nos cantinhos locais, os frutos do 
mar são fresquíssimos e a moqueca capixaba é a 
estrela. Ao entardecer, a brisa suave completa o 
clima de descanso, renovando as energias de quem a 
visita.

Localização

Praia d Pescadores



A Praia do Urubu é um segredo bem guardado. Vizinha 
à Praia dos Pescadores, ela foge do agito e mantém 
sua essência rústica. O mar, claro e sereno, convida a 
banhos lentos entre as pedras e barcos de pesca. 
Frequentada basicamente por nativos, o clima é de 
puro silêncio e contemplação. Sem estrutura própria, 
conta com a gastronomia típica logo ao lado. Leve 
água, proteção e calçado firme; respeite a rotina dos 
pescadores e registre o azul que muda com a luz. Um 
refúgio simples, porém inesquecível.

Localização

Praia do Urubu



Encravada entre rochas e mata nativa em Meaípe, a 
Praia de Underground (ou Santinha) é um tesouro 
escondido. Suas águas cristalinas e calmas, somadas 
à areia que dança com as marés, criam um cenário 
íntimo, como um abraço da natureza. Acessível por 
uma trilha curta da Praia dos Pescadores, seu nome 
reflete a fama de segredo local. Sem comércio na 
areia, garante paz absoluta, mas fica a passos da 
famosa gastronomia de Meaípe. É o equilíbrio ideal: o 
silêncio de um refúgio selvagem com o conforto da 
vila logo ao lado.

Localização

Praia Underdground



Escondida entre as rochas de Meaípe, a Praia das 
Confissões é um refúgio selvagem. Sua faixa de areia 
é curta e o mar, cristalino e calmo, é protegido pela 
mata nativa. Fora da rota comum, torna-se um 
santuário de silêncio e um aquário natural perfeito 
para snorkel. O acesso, pelas pedras da Praia dos 
Padres, já vale a aventura. Sem estrutura, leve o 
essencial e recolha seu lixo. Na maré baixa, piscinas 
naturais surgem entre as rochas, ideais para fotos. 
Use calçados firmes, evite dias de mar agitado e 
respeite a paz do lugar.

Localização

Praia das Cfissões
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Praia da Bacutia

Via da Enseada Azul



Descubra a Enseada Azul em Guarapari: um refúgio 
de mar cristalino e areias douradas, perfeito para 
relaxar com todo conforto. A região une boa 
infraestrutura, hospitalidade e natureza, revelando 
a essência do litoral capixaba. Da aventura no 
naufrágio Faria Lemos ao sabor inigualável da 
moqueca local, cada momento surpreende. Seja no 
agito do verão ou na paz da baixa temporada, é o 
conv i te  certo  para  co lec ionar  memór ias 
inesquecíveis.

Localização

Enseada Azul



A Praia dos Padres é um refúgio de beleza singular. 
Seus 140 metros formam um anfiteatro natural, 
perfeito para o silêncio e a contemplação. 
Castanheiras centenárias sombreiam a areia 
dourada, frente a um mar que oscila entre o azul e o 
verde, sempre cristalino. O acesso é por trilha fácil e 
sem comércio: o luxo aqui é a natureza intocada. 
Envolta em misticismo, é o cenário ideal para 
estender a canga, respirar fundo e mergulhar sem 
pressa, renovando a alma.

Localização

Praia d Padres



Deixe-se hipnotizar pela Praia da Bacutia: 450m de 
areia dourada e um mar verde-esmeralda único. No 
verão, o clima é vibrante e familiar, com águas 
calmas e rasas, ideais para crianças. Moldurada por 
costões e restinga preservada, a praia exala 
exclusividade. Joia da Enseada Azul, é perfeita para 
stand-up e caiaque, enquanto trilhas revelam 
mirantes incríveis. Sofisticada e acolhedora, Bacutia 
é a síntese do verão capixaba. Entre mergulhos, sinta 
a brisa e a paz do local. Chegue cedo para garantir 
seu espaço, contemple o pôr do sol e preserve esse 
paraíso. Simplesmente imperdível.

Localização

Praia da Bacutia



Descubra a pérola da Enseada Azul: a Praia de 
Peracanga. Com quase 1km de areias finas e um mar 
turquesa sereno, é o refúgio ideal para quem busca 
paz. A restinga preservada garante sombra natural e, 
na maré baixa, recifes surgem convidando ao 
mergulho. Quiosques servem a autêntica moqueca 
capixaba. O mar calmo é perfeito para caiaque e 
stand-up, enquanto as passarelas modernas criam 
cenários para fotos incríveis, unindo conforto e 
beleza em harmonia absoluta. Lembre-se: preserve a 
restinga, recolha o seu lixo. 

Localização

Praia de Peracga





Entre Peracanga e Guaibura esconde-se um tesouro 
de apenas 40 metros. O que falta em extensão, sobra 
em charme: é o refúgio perfeito para fugir das 
multidões. O acesso pelas trilhas vizinhas já inicia o 
encanto. O cenário é de cinema: areia abraçada pela 
mata nativa e emoldurada por uma mansão 
imponente nas rochas. Mesmo no verão, a 
exclusividade impera. Um quiosque estratégico 
garante drinques com vista privilegiada. Vá com 
calçado confortável, não deixe rastros e desvende 
este segredo onde o tempo para e a paz reina.

Localização

Praia d Bairrias



Praia Secreta, ou Jogo da Baleia: um santuário 
virgem que se entrega aos aventureiros dispostos a 
cruzar as pedras. A recompensa é a pura descoberta. 
Aqui, a natureza impera: mar cristalino, rochas e 
Mata Atlântica. Sem comércio, leve água e use 
calçado firme. A falta de estrutura garante a magia e 
a reconexão total. Por segurança, vá acompanhado e 
avise alguém. Neste recanto intocado, apenas o som 
das ondas beijando as rochas quebra o silêncio, 
oferecendo a pausa perfeita.

Localização

Praia
Jogo da Baleia



Praia de Graçaí, uma joia rara e santuário natural do 
litoral capixaba. O acesso é uma aventura: uma trilha 
pelas rochas, partindo de Guaibura, que antecipa o 
espetáculo de areias claras e mar turquesa 
hipnotizante. Sem comércio, Graçaí mantém sua 
alma selvagem. Leve o necessário e recolha seu lixo. 
Sob a água, um aquário natural perfeito para snorkel 
revela a vida marinha. O silêncio, rompido apenas 
pelas ondas e pássaros, garante um cenário de paz 
absoluta e desconexão.

Localização

Praia de Graçaí



A Praia de Guaibura é um tesouro sereno em 
Guarapari. Suas areias douradas e mar verde-suave 
são ideais para famílias, enquanto barcos de pesca 
compõem um cenário autêntico. O grande 
diferencial? O naufrágio do Faria Lemos, a apenas 300 
metros da areia, um ímã para mergulhadores e vida 
marinha. De acesso fácil, une o sossego à 
comodidade de bares e restaurantes à beira-mar, 
longe do tumulto. Não perca o nascer e o pôr do sol, 
espetáculos diários neste refúgio de paz e beleza.

Localização

Praia de Guaibura





Aos amantes da natureza em estado puro: conheçam 
a Praia do Riacho. Com impressionantes 5,5 km, ela é 
um refúgio de autenticidade. Seu mar aberto e ondas 
vigorosas formam o palco perfeito para surfistas e 
pescadores. Longe do caos urbano, é o lugar para 
respirar fundo, sentir a maresia e caminhar pelo 
calçadão, admirando o pôr do sol em um horizonte 
livre. Se você busca paz, amplitude e a força do mar, 
este é seu destino. Um tesouro imperdível que 
convida à reconexão.

Localização

Praia do Riacho



Imagine um segredo esculpido pela natureza. Essa é a 
Praia das Pelotas: uma joia de apenas 40 metros, com 
areias claras e macias, protegida por rochas 
imponentes e pela sombra das castanheiras. 
Escondida no bairro Ipiranga, vizinha à Areia Preta, 
seu acesso pelas pedras já é uma pequena aventura. 
Muito cuidado, suas correntes fortes pedem cautela 
no banho, o local é perfeito para contemplação. Um 
paraíso para artesãos em busca de conchas e para 
quem deseja paz absoluta, longe de qualquer agito. 
Por ser deserta, muito cuidado e não vá sozinho.

Localização

Praia das Pelotas



O cartão-postal místico de Guarapari! Suas famosas 
areias escuras, ricas em monazita, vão além do 
espetáculo visual: são um verdadeiro santuário 
terapêutico. Com benefícios à saúde comprovados 
pela UFES, Universidade Federal do ES, elas 
transformam o simples banho de sol em uma sessão 
de cura e bem-estar. Com uma ótima infraestrutura 
(já que está no centro da cidade) e beleza única, a 
praia é o convite perfeito para relaxar e renovar as 
energias. É o lugar onde natureza e ciência se unem 
para proporcionar uma experiência revigorante!

Localização

Praia
da Areia Preta



Localização

Praia da Areia Preta

Areias Mazíticas



Praia da Areia Preta

Via Aérea Centro



Praias: do Meio, 
das Caheiras e
d Norad



Situada entre a vibrante Areia Preta e a sombra das 
Castanheiras, a Praia do Meio é um refúgio de 
charme. Suas areias claras e rochedos criam piscinas 
naturais na maré baixa, ideais para banhos 
relaxantes e fotos incríveis. O calçadão ao lado 
convida ao passeio, com quiosques a poucos passos. 
Ao entardecer, o sol doura o mar, compondo o cenário 
perfeito para quem busca paz, momentos em família 
e um mergulho leve com snorkel.

Localização

Praia do Meio



Um autêntico oásis no coração de Guarapari! O nome 
revela seu maior trunfo: as frondosas castanheiras 
que garantem sombra e frescor por toda a orla. Na 
maré baixa, surgem piscinas naturais cristalinas, o 
cenário ideal para famílias e banhos seguros. Entre a 
brisa do mar, o calçadão para caminhadas e os 
restaurantes com a autêntica moqueca capixaba, a 
Castanheiras transcende a praia: é um convite a 
experiências inesquecíveis de lazer, sabor e pura 
beleza litorânea.

Localização

Praia
das Caheiras



Com seus charmosos 75 metros, a Praia dos 
Namorados é um refúgio de intimidade no centro de 
Guarapari. Suas águas calmas e cristalinas formam, 
na maré baixa, piscinas naturais perfeitas para 
banhos relaxantes e seguros para todas as idades. O 
acesso fácil e o quiosque na praia garante total 
conforto. Envolta em lendas de amor, ela vai além do 
visual: é o cenário ideal para eternizar momentos, 
seja a dois ou em família, mergulhando na magia e 
serenidade deste lugar único.

Localização

Praia d Norad



No coração de Guarapari, a Praia das Virtudes é puro 
encanto. Essa enseada de mar cristalino revela, na maré 
baixa, piscinas naturais perfeitas para banhos 
relaxantes. Reza a lenda que o nome vem das freiras que 
ali buscavam privacidade. Moldurada por costões 
rochosos, é ideal para caminhadas contemplativas. Sob 
a água, corais coloridos convidam ao snorkeling. Ao 
entardecer, a luz dourada cria o cenário perfeito para 
fotos inesquecíveis.

Localização

Praia das Virtudes



Um segredo precioso, a Praia do Valadão é uma 
enseada que respira paz e autenticidade. Abraçada 
por residências locais, oferece águas mansas e 
cristalinas, perfeitas para banhos relaxantes ou para 
explorar piscinas naturais na maré baixa. Com acesso 
exclusivo a pé, essa joia mantém sua aura reservada. 
É o convite ideal para quem busca silêncio e uma 
conexão real com a vida nativa, longe de todo agito, 
em um cenário de pura beleza.

Localização

Praia do Valadão



Renda-se ao charme da Praia da Fonte, uma enseada 
no coração de Guarapari onde história e natureza se 
abraçam. Suas águas mansas e límpidas convidam ao 
descanso à sombra de sua solitária castanheira. A 
magia se completa com o histórico Poço dos Jesuítas, 
do século XVI, acessível por uma escadaria que é pura 
viagem no tempo. Um refúgio pitoresco, perfeito 
para banhos tranquilos e para desvendar os segredos 
da vida marinha. Fica ao lado da Praia do Valadão.

Localização

Praia da Fte





Descubra a Prainha de Olaria, um refúgio de silêncio 
aninhado no bairro de mesmo nome, essa Prainha fica 
no canal. Imagine um recanto discreto, quase um 
segredo, onde o tempo desacelera e a calma faz 
morada. Essa pequena joia, surpreendentemente 
vizinha ao centro, é o oposto da agitação: oferece um 
abraço de paz para quem deseja reconexão com a 
natureza em estado puro. É o cenário ideal para uma 
pausa serena, um convite irrecusável para apreciar a 
quietude e a beleza despretensiosa de Guarapari. 

Localização

Praia de Olaria



Descubra a essência da Praia de Concha D’Ostra. 
Aqui, o manguezal pulsa como berçário vital de 
caranguejos e peixes, provando que o futuro mora na 
preservação. Em canoas guiadas por nativos, 
navegue águas calmas e aprenda com os verdadeiros 
guardiões do local. Visite com respeito, leve o 
mínimo e volte renovado: a magia reside na harmonia 
entre homem e natureza. Ouça os pássaros e o estalar 
do mangue; cada remada ensina que proteger é amar. 
Mais que um destino, Concha D’Ostra é uma lição de 
vida. Essa praia não é mar aberto, fica no canal.

Localização

Praia
da Ccha D Ora



Cal



Amhecer na Cidade Saúde



Entardecer no Cal



Praia do Morro



Cal



Uma enseada de mar raso e sereno, onde a família 
inteira encontra paz. Crianças brincam livres, idosos 
caminham à beira-mar e a estátua de São Pedro, na 
ilhota, vigia cada sorriso. Ao entardecer, o céu 
explode em cores e o pôr do sol torna-se uma prece 
silenciosa. Sente-se na areia e deixe o dia partir 
devagar, a passos do centro. Para quem ama 
movimento, a Prainha também é palco da canoa 
havaiana, com remadas que renovam a alma e 
celebram o mar.

Localização

Prainha de Muquiçaba



Apaixone-se pela Praia do Morro, o coração pulsante 
de Guarapari. São quase 3 km de orla vibrante, palco 
ideal para caminhadas ao amanhecer e para o agito 
do calçadão, vivo dia e noite. O mar é democrático: 
oferece águas mansas para famílias e boas ondas para 
surfistas. No Parque Morro da Pescaria, trilhas e 
mirantes revelam a natureza intocada. Encerre o dia 
saboreando um peroá frito ou uma moqueca 
capixaba, com a certeza de que, aqui, a brisa e o mar 
inspiram novos começos.

Localização

Praia do Morro



Mumento
Marlim-azul
Pria do Morro



No Parque Morro da Pescaria, a Praia Vermelha é a 
grande recompensa. Seguindo a trilha e descendo 
para o mirante, surge a enseada de areia rubra e mar 
cristalino, cercada por verde. Em dias calmos, é 
perfeita para snorkel; com ondas, exige cautela. Sem 
comércio, leve água e recolha todo o seu lixo. O 
acesso, pelo canto da Praia do Morro, no Parque 
Municipal Morro da Pescaria, requer uma pequena 
taxa de preservação. Chegue cedo, respire fundo e 
deixe a energia deste refúgio te renovar.

Localização

Praia Vermelha



Oculta no Parque Morro da Pescaria, a Prainha do Sul 
é um santuário selvagem entre costões. O acesso pela 
Trilha do Descidão, íngreme e breve, já antecipa a 
recompensa. Lá embaixo, areia clara e mar 
esmeralda convidam a mergulhos de paz absoluta. 
Sem estrutura, leve água, proteção e recolha todo o 
seu lixo. Há uma pequena taxa de preservação para 
entrar no parque. Vá cedo, pois o sol é forte. Entre 
mirantes e brisa, o cenário inspira e rende fotos 
únicas.

Localização

Prainha do Sul



No final da trilha do Morro da Pescaria, a Praia do 
Ermitão é o prêmio máximo. A enseada de águas 
cristalinas e paz absoluta homenageia o caranguejo 
local. O acesso, mediante pequena taxa de 
preservação, inclui três mirantes espetaculares. No 
caminho, fique atento: saguis, preás e esquilos 
costumam dar o ar da graça. Ao chegar, mergulhe, 
pratique snorkel e relaxe no quiosque disponível. 
Leve proteção, recolha seu lixo e ajude a manter esse 
santuário intacto.

Localização

Praia do Ermitão



Localização

Morro da Pescaria



Vizinha discreta do Morro da Pescaria e da agitada 
Praia do Morro, a Praia da Cerca é um refúgio de paz. 
Seus 600 metros de areia dourada encontram um mar 
que convida à calma. As águas, geralmente mansas e 
límpidas, são ideais para mergulhos relaxantes ou 
para flutuar esquecendo do tempo. Na orla, 
quiosques garantem o sabor capixaba para completar 
a experiência. Chegue cedo, caminhe à beira-mar e 
permita que a simplicidade deste recanto renove 
suas energias.

Localização

Praia da Cerca



No final da Praia da Cerca, um segredo se esconde 
entre rochas e mata nativa: a Praia da Onça (ou 
Carlito). O acesso por uma trilha curta preserva sua 
aura de paz. O mar oscila entre o convite aos surfistas 
e a calmaria que atrai tartarugas. Sem qualquer 
estrutura, é vital levar água e lanche. Vá de tênis, 
proteja-se do sol e recolha todo o seu lixo. Chegue 
cedo para ver a manhã dourar as águas. Sente-se, 
ouça o vento e deixe a simplicidade renovar sua 
alma.

Localização

Praia
da Onça (ou Carlito)



Cercada por rochas e verde, a Praia do Netuno é uma 
enseada intimista de águas calmas e cristalinas. O 
nome evoca a antiga estátua de Netuno que havia 
sobre uma pedra no mar, mas a verdadeira majestade 
hoje reside na paz do local. O acesso, por trilhas via 
Praia da Cerca ou Adventistas, pede tênis e 
disposição. Como não há comércio, leve água e 
lanche. Na maré baixa, as pedras se tornam mirantes 
naturais para o oceano. É o refúgio ideal para quem 
busca silêncio, contemplação e um banho 
revigorante. Está localizada no Condomínio Aldeia da 
Praia.

Localização

Praia do Netuno



Situada no Condomínio Aldeia da Praia, a Praia das 
Conchas é um refúgio precioso. Essa enseada de areia 
dourada e mar sereno é moldurada por costões e 
mata nativa. O acesso público, via trilhas e pedras, 
exige calçado firme e atenção à maré. Não há 
comércio, se for ficar por mais tempo, leve água, 
lanche e recolha todo o seu lixo. A água cristalina é 
um convite para flutuar e admirar a vida marinha. Ao 
entardecer, a luz dourada nas rochas transforma o 
cenário em pura poesia.

Localização

Praia das Cchas



Escondida na Aldeia da Praia, a Praia das Pedras é um 
santuário selvagem cercado por rochas e verde. 
Pequena e tranquila, une areia dourada a um mar 
sereno, ideal para desconectar. Na maré baixa, as 
pedras formam piscinas naturais perfeitas para 
relaxar e observar a vida marinha. O acesso, via trilha 
pelas Praias dos Adventistas ou da Cerca, exige 
calçado firme e cuidado com o piso escorregadio. 
Sem infraestrutura, leve o necessário, recolha seu 
lixo e respeite as regras locais. É o refúgio perfeito 
para ouvir apenas o som do mar.

Localização

Praia das Pedras



Um segredo na Aldeia da Praia, a Praia dos Ventos é 
um refúgio de águas cristalinas e areia dourada. O 
acesso é fácil: partindo da Praia da Aldeia, uma trilha 
pelas pedras revela, em minutos, esse cenário de paz 
cercado por costões e verde. Sem comércio, leve seu 
lanche e desfrute do silêncio, ideal para famílias. Se 
tiver fôlego, estenda o passeio às vizinhas Praias das 
Conchas, Pedras e Netuno, ligadas por trilhas 
costeiras. 

Localização

Praia d Vent
ou Capixabas



Na Aldeia da Praia, a Praia da Aldeia é um refúgio sereno 
de areia dourada, mar azul e calmo, costões e a sombra 
acolhedora da mata. O acesso é fácil pela passarela a 
partir da Praia dos Adventistas (construída em 2016), 
que transforma a chegada em um passeio. Não há 
quiosques: leve água e lanches se quiser ficar mais 
tempo e traga todo o lixo de volta. No verão, ela recebe 
mais visitantes, mas mantém um clima tranquilo, ideal 
para famílias, leitura sem pressa e um banho longo ao 
entardecer, quando a luz dourada deixa tudo ainda mais 
bonito.

Localização

Praia da Aldeia
ou Cpias



A Praia dos Adventistas é um respiro de calmaria em 
Guarapari: uma enseada de cerca de 400 m, com mar 
transparente e manso, perfeita para famílias e para 
quem quer relaxar. A faixa de areia é ampla, ideal para 
frescobol, caminhada e futebol de areia. Sem 
quiosques, leve guarda-sol, cadeiras e um lanche; 
vendedores costumam passar com água de coco e 
picolés. Dali, você acessa as Três Praias e a Praia do 
Morcego, recantos preservados ligados por trilhas e 
passagens entre rochas. Chegue cedo para encontrar 
sombra natural e curtir a luz suave da manhã.

Localização

Praia d Adventias



Um segredo preservado, as Três Praias oferecem um 
refúgio de paz e beleza selvagem. O trio — Mateus 
Lopes, Leontina e Ancoradouro (ou Saco) — brilha 
com águas cristalinas e areia branca, cenário ideal 
muito relaxante. A aventura do acesso pode ser via 
Praia dos Adventistas ou pela trilha ecológica do 
Alphaville. Cada enseada possui magia própria, 
convidando a mergulhos, caminhadas e pesca. É a 
oportunidade perfeita para desconectar e curtir a 
natureza em sua forma mais pura. Não tem 
quiosques, portanto não esqueça de levar seu lanche 
e um saco para recolher o seu lixo.

Localização

Três Praias



Joia das Três Praias, Mateus Lopes é um recanto de 
175 metros cercado por rochas e verde. Seu mar raso 
e límpido forma uma imensa piscina natural, 
irresistível para snorkel, caiaque e stand up paddle.  
O acesso se dá por uma trilha leve de 1,2 km da 
Rodovia do Sol (ótima para bikes) ou via Praia dos 
Adventistas. Chegue cedo para garantir a paz e ver o 
sol poente dourar as águas. Não esqueça de levar seu 
lanche e água, pois não há quiosques. 

Localização

Praia de
Mateus Lopes





Coração das Três Praias, a Leontina é a maior do trio, 
com 286 metros de areia dourada moldurada por 
verde e rochas. Seu mar sereno revela, na maré 
baixa, piscinas naturais ideais para relaxar e admirar 
a vida marinha. O acesso pela passarela ecológica da 
Rodovia do Sol (1,2 km) é uma caminhada leve e 
prazerosa. Como não há estrutura, leve água, lanche 
e proteção. Chegue cedo e permita que o silêncio 
deste refúgio renove suas energias.

Localização

Praia da Letina



Caçula das Três Praias, a Praia do Ancoradouro (ou do 
Saco) é pura delicadeza. Seus 160 metros de areia clara 
são guardados por rochas e ilhotas cênicas. O mar azul e 
sereno é um convite irresistível para flutuar e admirar a 
vida marinha junto às pedras. O acesso, pela trilha 
ecológica que une o conjunto, já vale o passeio. Sem 
estrutura, leve água, lanche e recolha seu lixo. Chegue 
cedo e deixe a simplicidade deste refúgio renovar seu 
dia.

Localização

Praia do 
Ancoradouro



Refúgio secreto entre rochas e mata, a Praia do 
Morcego é uma concha de areia dourada e mar 
cristalino, perfeita para esquecer o mundo. O acesso 
é pura aventura: por trilhas via Adventistas 
(cruzando as Três Praias), por Perocão ou chegando 
de barco. Sem comércio, leve água, lanche e 
repelente. Vá com calçado firme e proteja-se. 
Respeite este santuário e deixe que o silêncio e a 
natureza sejam sua melhor companhia.

Localização

Praia do Morcego



Íntimo e reservado, o Recanto dos Amores é um 
segredo em Perocão. Rochas abraçam a enseada, 
criando piscinas naturais mornas e límpidas. A trilha 
leve de 7 minutos já antecipa a paz do local. Sem 
estrutura, leve seu lanche e vá de calçado firme. O 
snorkel é essencial para admirar a vida marinha na 
maré baixa. Chegue cedo para garantir o silêncio e, 
ao lado das vizinhas Praias do Morcego e Praia do 
Boião. 

Localização

Praia 
Recto d Amores



Discreta e familiar, a Praia do Boião é um refúgio de 
170 metros em Perocão. Areia dourada e mar calmo 
convidam ao sossego absoluto. A sombra generosa 
das árvores é um convite para ficar, mas garanta seu 
lanche e água, pois o quiosque nem sempre abre. O 
acesso é uma caminhada leve, tranquila até para 
crianças. Vale explorar as trilhas vizinhas rumo ao 
Recanto dos Amores e Praia do Morcego. Respire 
fundo e permita que a calmaria deste lugar renove 
você.

Localização

Praia do Boião



Ideal para quem busca sossego, a Praia do Estaleiro é 
um refúgio rústico, vizinha a Santa Mônica. Com faixa 
de areia curta e pedras, seu mar límpido oscila entre 
o verde e o azul. Na maré baixa, as rochas formam 
piscinas naturais perfeitas para observar a vida 
marinha. O acesso é simples, feito a pé pela Praia de 
Santa Mônica.

Localização

Praia d Ealeiro



A orla oferece o melhor de dois mundos. Em trechos 
movimentados, bares e restaurantes garantem 
conforto, servindo petiscos e pratos capixabas à base 
de frutos do mar. É o cenário perfeito para alternar 
mergulhos e sombra com água de coco. Em outros 
pontos, a praia preserva sua essência de calmaria, 
com areia livre e silêncio para quem busca paz. Ao 
entardecer, o calçadão e a ciclovia convidam a 
caminhadas e corridas, sempre com o pôr do sol como 
companhia inesquecível.

Localização

Praia de 
Sta Mônica



Morro do Una
Praias d
Bremen, Pachec
e Cine



Recanto de natureza bruta, a Praia dos Bremen é 
puro silêncio. A aventura começa na Praia do Una, 
seguindo por 15 minutos pelo costão do Morro, onde 
você encontrará além dessa, as praias dos Pachecos   
e dos Cosines — trajeto que exige calçado firme e 
atenção. A recompensa é uma areia larga cercada por 
rochedos, compondo um cenário rústico e 
cinematográfico. O mar cristalino, que ganha 
profundidade rápido, é perfeito para snorkel ou 
contemplação. Sem infraestrutura, leve água, 
lanche e recolha seu lixo. Chegue cedo e deixe a 
imensidão azul limpar sua mente.

Localização

Praia d Bremen



Uma concha de areia oculta entre rochas e mata, a 
Praia dos Pachecos é sinônimo de paz. Essa praia fica 
entre as Praias dos Bremen e dos Cosine. O mar, claro 
e sereno, convida a mergulhos longos e snorkel nos 
costões vibrantes de vida. O acesso, via trilha de 10 
minutos pelo Morro do Una, pede calçado firme. Sem 
estrutura, leve água, lanche e traga seu lixo de volta. 
Por ser um recanto isolado, a dica é ir em grupo. 
Desconecte-se e deixe o silêncio renovar suas 
energias.

Localização

Praia d Pachec



Um refúgio que parece um segredo bem guardado. 
Esta pequena enseada, moldurada por mata e 
rochas, oferece águas cristalinas e mansas, ideais 
para flutuar e praticar snorkel. O acesso por trilha 
leve (1 km) a partir da Praia do Una exige tênis e 
repelente. Sem quiosques, leve água, lanche e traga 
seu lixo de volta. Por segurança, vá em grupo e evite 
horários tardios. O cenário presenteia com silêncio, 
tons de azul e a rara sensação de ter uma ilha 
particular.

Localização

Praia d Cine



Também chamada de Praia do Camping, a Praia do 
Una é uma concha protegida, ideal para relaxar. Sua 
faixa de areia curta encontra um mar raso e sem 
ondas, perfeito para famílias. Entre os costões, as 
águas verde-azuladas revelam a vida marinha — não 
esqueça a máscara de mergulho. Existe um quiosque 
e sombras naturais, mas garanta água e lanche extra. 
O local ainda serve de portal para as trilhas secretas 
do Morro do Una. Simples, bela e acolhedora. Essa 
praia é propícia para curtir um piquenique.

Localização

Praia do Una



Em Setiba, o tempo desacelera. A areia dourada 
encontra um mar cristalino e sereno, onde rochas 
formam piscinas naturais ideais para mergulho. 
Vizinha ao Parque Paulo César Vinha, a região convida 
para um descanso merecido. É uma praia muito 
frequentada aos finais de semana e na alta 
temporada. Sob a sombra das castanheiras, 
quiosques oferecem água de coco e a clássica 
moqueca capixaba. Chegue cedo, use protetor e 
recolha seu lixo: aqui, a natureza é a protagonista 
absoluta.

Localização

Praia de Setiba



Um segredo entre as rochas, a Praia das Pousadas é 
puro sossego. O acesso, pelo canto direito de Setiba 
Pina, pede uma caminhada atenta de 10 minutos 
pelas pedras. O prêmio é uma enseada de areia 
dourada e águas claras que, na maré baixa, formam 
piscinas naturais repletas de vida. Sem estrutura, 
leve água, lanche e use calçado antiderrapante. 
Consulte a maré, recolha seu lixo e permita que o 
silêncio deste refúgio renove suas energias.

Localização

Praia das Pousadas



Setiba Pina é um santuário de paz a 12 km do centro. 
Seus 700 metros de areia dourada e mar cristalino são 
guardados por uma restinga intocada. O acesso, a 
partir da Praia de Setiba, é via estrada de terra e 
trilha curta na Av. Diamante, preserva o clima 
selvagem. Sem estrutura, leve água, lanche e 
recolha seu lixo. Perfeita para caminhadas e pesca de 
arremesso, esta área de proteção permanente exige 
respeito. Aqui, o silêncio é o guardião da beleza 
natural.

Localização

Praia de 
Setiba Pina



No norte de Guarapari, a Praia de Setibão é um 
santuário selvagem integrado ao Parque Estadual 
Paulo César Vinha. Seus 2 km de areia clara, dunas e 
restinga molduram um mar cristalino, porém 
agitado. É o paraíso do surf, exigindo cautela 
redobrada para banhistas devido às correntes. Sem 
sombra ou comércio, leve água, lanche e recolha seu 
lixo. O acesso pelo Trevo de Setiba (ES-060) leva a 
esta área preservada, onde o respeito à natureza é 
lei.

Localização

Praia de Setibão



Localização

Lagoa Caraís
Parque
 Eadual
Paulo
César Vinha



No Parque Estadual Paulo César Vinha, a Praia da 
Lagoa da Coca-Cola ou Praia de Caraís, protagoniza 
um encontro raro: as águas escuras da Lagoa de 
Caraís beijam o mar cristalino. O acesso pode ser via 
trilha, plana e ensolarada, de 2,5 km a partir da sede 
do Parque, ou caminhada pela Praia de Setibão. Sem 
estrutura, leve água, lanche e recolha seu lixo. Vá de 
tênis e proteja-se do sol. O banho na lagoa é 
revigorante, mas o mar requer atenção às correntes. 
Respeite as regras deste santuário ecológico e deixe 
apenas pegadas.

Localização

Praia de Caraís



A face mais indomável do Parque Paulo César Vinha 
vive na Praia do Sol. Areias infinitas e restinga virgem 
abraçam um mar vigoroso, imã para surfistas. O 
acesso, via trilhas na ES-060, mergulha na vegetação 
nativa. Sem estrutura, leve suprimentos e recolha 
seu lixo. O mar exige respeito às correntes. Vá cedo 
para observar a fauna e combine a visita com a 
vizinha Lagoa de Caraís. Um santuário silencioso para 
quem busca natureza sem plateia.

Localização

Praia do Sol



Vasta e selvagem, a Praia d'Ulé é um cenário de dunas 
e restinga preservada no Parque Paulo César Vinha. 
Seu mar aberto, com ondas constantes, consagrou o 
local como templo do surf capixaba. Banhistas devem 
ter cautela e preferir dias calmos. Com estrutura 
rústica, a regra é ser autossuficiente: leve água, 
proteção e recolha seu lixo. A dica de ouro é chegar 
cedo para ver o sol nascer no horizonte infinito.

Localização

Praia D Ulé`



No extremo norte de Guarapari, a praia Recanto da 
Sereia é mar aberto e horizonte livre: areia fina, 
restinga ao redor e um azul que muda a cada hora — sem 
costões, sem pressa. As ondas constantes fazem dali um 
point do surf capixaba; para banho, escolha dias mais 
calmos e fique atento às correntes. O acesso é fácil pela 
Rodovia do Sol (Es-060). Com infraestrutura crescente, 
o bairro está em expansão e já oferece padaria, bares, 
restaurantes e lojinhas para atender o turista.  

Praia 
Recto da Sereia

Localização



Localização

Localização

Ilha Escalvada

Ilhas Rasas



Localização

3 Ilhas 



Este circuito serrano desvenda uma Guarapari 
surpreendente, onde a natureza reina em estado 
puro. Trilhas conduzem a cachoeiras cristalinas e 
mirantes com panoramas inesquecíveis, enquanto 
comunidades acolhedoras preservam a essência rural 
capixaba. A jornada conecta Buenos Aires, Boa 
Esperança e Rio Calçado, cada qual com seu encanto 
particular. Prepare-se para uma imersão em 
gastronomia autêntica, artesanato local e uma 
hospitalidade que aquece a alma. 

Localização

Av. d Apaixad
Buen Aires

Rota da Ferradura



Localização

Pedra do Elefte
Buen Aires



Escondida nas montanhas de Buenos Aires, a 
Cachoeira do Barbudo é um tesouro verde no interior 
de Guarapari. Longe do agito litorâneo, oferece uma 
conexão autêntica e revigorante com a natureza. 
Uma trilha curta e acessível revela a queda d'água, 
que forma uma piscina natural cristalina, convite 
irrecusável para um mergulho refrescante. Abraçado 
pela Mata Atlântica, o cenário é ideal para famílias e 
para quem deseja apenas relaxar ao som das águas.

Localização

Cachoeira 
do Barbudo



Para quem deseja explorar além do litoral, a 
Cachoeira de Pernambuco, em Rio Calçado, é parada 
obrigatória na Rota da Ferradura. O local une 
aventura e beleza cênica de forma espetacular. Suas 
águas desenham diversos poços e piscinas naturais 
entre as rochas, criando o cenário perfeito para 
diversão em família ou com amigos. A queda d'água 
volumosa oferece uma revigorante massagem 
natural. Mais que um banho, é um destino completo 
de lazer e conexão com a natureza

Localização

Cachoeira 
de Pernbuco



Em busca de autenticidade no interior? A Cachoeira 
do Bravim, em São Felix, é um verdadeiro achado. 
Marcado pela atmosfera rústica e preservada, o local 
oferece conexão pura com a natureza. Sua queda 
d'água singular desliza sobre uma imponente rocha, 
criando um poço irresistível para banho. O cenário 
bucólico, envolto pelo verde e pela paz rural, é o 
destino certo para fugir do óbvio e desvendar um dos 
segredos mais preciosos de Guarapari.

Localização

Cachoeira
do Bravim



A Cachoeira Morosini harmoniza o frescor de um 
refúgio natural com a comodidade de uma boa 
estrutura. Suas águas cristalinas convidam a um 
banho relaxante em meio ao verde. Situada em 
propriedade particular (estrada para Pau D’Óleo), 
destaca-se pelas conveniências: estacionamento, 
bar e restaurante com saborosa comida caseira. É a 
escolha certa para famílias que buscam a natureza de 
Guarapari sem abrir mão do conforto. Cobra-se taxa 
de entrada e funciona aos fins de semana.

Localização

Cachoeira  Morini



Localização

Ruínas
Localização

Antiga Matriz



Localização

Antiga Matriz

Radium Hotel



Localização

Gruta de St’Ana
Localização

Poço d Jesuítas



Moqueca Capixaba



Torta Capixaba

Lagta Gratinada



Artesato Esca de Peixe

Pintura Pela de Barro



Rendeiras de Meaípe

Artesato em Cchas



Queij
Produção Artesal

Produção 
de Café



Galinha Caipira
Buen Aires

Fea da Imigração
Italia - Buen Aires



SAMU - 192    BOMBEIROS - 193    POLÍCIA MILITAR - 190

Telefones Úteis

SECRETARIA DE TURISMO

27 3361 8226 27 99933 7089 

MEIO AMBIENTE

27 3261 7708

DISQUE SILÊNCIO

SECRETARIA ESPORTES

27 3262 8759

SECRETARIA TRÂNSITO

27 3262 5445

CONTROLE DE ZOONOSES

27 3362 1456 27 99938 1927

GABINETE PREFEITO

27 3361 8213 27 3361 8229

PLANTÃO MARINHA

27 2124 6526

27 3262 9335 27 99905 6397
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